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Door Harry Opheikens 

Heemstede - Voor veel treinliefheb-
bers is het allang geen geheim meer 
dat NS !ink bezig is met de aanschaf 
van nieuwe treinen. In Heemstede 
komt veel treinverkeer langs, maar 
treinen, zoals de Sprinter en de 
Apekop (mat 64 voor de kenners) 
komen niet meer voorbij op station 
Heemstede-Aerdenhout), hooguit 
nog terug te vinden in het Spoor-
wegmuseum of als speciale versie 
vanuit clubverband. 
‘Vreemde’ treinen (Beneluxtrein, 
Hoge Snelheidstrein) komen alleen 
langs wanneer de Schiphollijn niet in 
gebruik is om wat voor reden dan 
ook. Gertjan Stamer (bekend van o.a. 
Facebookpagina ‘Station Heemstede-
Aerdenhout’) is zo’n treinen- en 
stationliefhebber, die bijna dagelijks 
wel op het station te vinden is en 
anders wel ergens in Nederland/
België/Duitsland op stations staat te 
fotograferen. 
Ook nieuwsfeiten omtrent ‘ons’ 

station laat hij niet onvermeld op zijn 
Facebookpagina voorbijgaan, zodat 
u al snel weet dat er even een andere 
route genomen moet worden om 
naar werk te gaan. 
Zo spotte op 12 februari Gertjan een 
‘nieuwe’ trein in Heemstede, bekend 
als ICNG (Intercity Nieuwe Generatie). 
De treinen zijn bedoeld voor het 
intercity-netwerk van NS.  
In juli 2014 is met de aanbesteding 
voor de Intercity Nieuwe Generatie 
begonnen. Op 2 mei 2016 maakte de 
NS bekend dat het Franse Alstom 
(treinenfabriek) de aanbesteding 

voor de Intercity Nieuwe Generatie 
gewonnen had. Het contract omvat 
circa 80 treinstellen, goed voor circa 
25.000 zitplaatsen. Omstreeks 2019 is 
de bestelling met 20 stuks uitgebreid 
(voor de dienst naar Antwerpen en 
Brussel) tot een totaal van 99 trein-
stellen. Vanaf mei 2020 worden 
regelmatig stellen afgeleverd in 
Nederland. Een bijnaam hebben ze 
ook al: de Wesp. 
Er wordt nog veel getest op diverse 
treinlijnen en zo gebeurde het dat er 
ook een stel het Heemsteedse station 
passeerde.

Nieuwe trein 
gespot

De ‘wesp’, foto: Gertjan Stamer (12 februari 2023).

Heemstede - Op zondag 19 februari 
stonden de tweede voorwedstrijden 
in Beverwijk op het programma voor 
de turnsters van HBC Gymnastics.
Deze dag begon met drie talentvolle 
turnsters Lia, Lizzy en Dorien in 
niveau vier. Sinds de eerste wedstrij-
den in december hebben zij hard 
getraind om door het toevoegen van 
extra elementen een hogere uit-
gangswaarde te krijgen. Zij turnden 
alle drie heel netjes en dit werd 
beloond met hoge cijfers. Dorien 
Trousset turnde bijna perfect op de 
balk en behaalde daar een 13,65 
waarmee zij een zilveren medaille 
wist te bemachtigen.

Het team van niveau 5 bevat 4 turn-
sters: Lara, Mayila, Miral en Veerle. 
Veerle en Miral turnden ook op de 
balk een hele strakke oefening, waar 
de jury weinig op kon aftrekken. Op 
de vloer turnden ze allemaal een 
mooie sierlijke oefening op muziek, 

wat zelfs door collega trainers een 
positieve reactie gaf. Veerle sprong 
over de pegasus een hele mooie ½ in 
½ uit, wat een 14,2 opleverde; de 
hoogste score van alle turnsters! Na 
de brug kwamen de verlossende 
antwoorden op wie de medailles in 
ontvangst mochten nemen: Veerle 
de 1ste plaats en Miral heel knap 
2de!
In de derde wedstrijd kwamen nog 6 
turnsters in niveau 6 uit. Over het 
algemeen de iets jongere turnsters, 
of met minder wedstrijdervaring. 
Maar ook deze nieuwe lichting liet 
zien waar zij voor getraind hebben. 
Bij de vloer hadden alle meisjes 
gekozen om een oefening op muziek 
te laten zien. Bij de sprong mooie 
overslagen en salto’s, waar maar 
weinig aftrek in zat. Als laatste de 
brug nog met mooie zwaaien en een 
podium met 3 turnsters van HBC 
Gymnastics: Marit 2de, Vivianne 3de, 
en Filippa 4de.

Succesvolle wedstrijden turnen 
HBC Gymnastics

Het succesvolle turnteam van HBC Gymnastics. Foto aangeleverd door HBC 
Gymnastics.

Heemstede - Iedere laatste zaterdag 
van de maand wordt er voorgelezen 
voor de kleintjes bij Boekhandel 
Blokker aan de Binnenweg 138 in 
Heemstede. Zo ook op zaterdag 25 
februari om 10.30 uur.
Na de grote verbouwing van Boek-
handel Blokker in 2019 werd gestart 
met voorlezen voor de kleintjes, elke 
laatste zaterdag van de maand.
Na zes succesvolle sessies werd het 
even stil, door corona. Nu gaat het 

voorlezen weer van start. Ouders en 
kinderen zijn van harte welkom voor 
een half uurtjes voorlezen uit nieuwe 
en mooie prentenboeken. Het is voor 
kinderen vanaf 3-4 jaar.
Wil je erbij zijn? Meld je even aan via 
023 5282472 of via:
info@boekhandelblokker.nl.

En vertel het vooral door aan je buur-
jongen of vriendinnetje, iedereen is 
welkom.

Voorlezen voor de kleintjes op iedere laatste 
zaterdag van de maand

KEN UW BOS

Tekst en foto’s: Vrienden 
Wandelbos Groenendaal 

Wie je ook spreekt over 
Janus de Boskat, iedereen 
reageert vertederd op zijn 
naam. Veel mensen kennen 
hem. Die dikke roodbonte kat die in wandelbos Groe-
nendaal, of aan de ene of aan de andere zijde van de 
Burgemeester Van Rappardlaan, op een boomstam zit.
Hij heeft altijd tijd voor een praatje. Zodra je aan komt 
lopen gaat het bekje open en miauwt hij het nieuws 
van de dag. Als je doorloopt loopt hij een eindje mee 
terwijl hij gewoon doorpraat. Blijf je staan dan vindt hij 
het extra gezellig en krijg je als dank kopjes bovendien. 
De buizerds die boven zijn hoofd baltsen deren hem 
niet. Hij laat ze met rust en de buizerds hebben door 

dat ze hier met een BB-er te maken hebben. Een Belang-
rijke Bosbewoner.
Janus is geboren als burgerkat. Gewoon bij een lief 
vrouwtje dat voor hem zorgde. Maar Janus wilde vrij-
heid. Buiten zijn. Mensen zien. Contacten leggen. En 
dat laat zijn vrouwtje nu dan maar zo. Nadat ze eerst 
steeds vergeefs de poes terug naar huis had gebracht 
en Janus evenveel keren de kuierlatten had genomen, 
heeft zij zich erbij neergelegd. Janus is een boskat.
Janus intussen komt niks tekort. De kinderboerderij en 
de speeltuin bekommeren zich om Janus en aan zijn 
omvang te zien lukt dat prima. Slapen doet hij op de 
hooizolder van de kinderboerderij. En zeg nou zelf:
is dat niet een prinsheerlijk leven?

Deze rubriek komt tot stand met medewerking van 
Vereniging Vrienden Wandelbos Groenendaal.
info@wandelbosgroenendaal.nl,
www.wandelbosGroenendaal.nl.

Janus    

Heemstede - Jay Francis, voorheen 
bekend onder de naam Tisjeboy Jay, 
speelt maar liefst twee try out voor-
stellingen met de titel ‘In de war’ in 
Theater de Luifel, Herenweg 96 in 
Heemstede, een om 16 uur en een 
om 20.15 uur op zaterdag 25 
februari.   
Jay Francis: “In de war gaat over ‘Wie 
ben ik?  Wie zijn wij?  Komt het nog 
goed? Of is het al goed?’ Het lijkt 
alsof we niet meer weten wie we 
zijn…. en ik? Ook ik ben in de war en 
wat een timing, want onze wereldlei-
ders zijn ook in war.” 
Jay Francis startte zijn carrière onder 
de alias Tisjeboy Jay en trok in korte 
tijd honderdduizenden kijkers met 
zijn hilarische internet#lmpjes. 

Francis zegt hierover: “De afgelopen 
periode heb ik gemerkt dat het alter-
ego mijn echte identiteit begon over 
te nemen, ik vond dat het tijd was 
om terug te keren naar mezelf. Het is 
tijd voor een volgende stap. Tijdens 
deze nieuwe tour mogen bezoekers 
meer Jay en minder Tisjeboy ver- 
wachten; volledig mezelf.. soms 
serieus.. soms een debiel.. dan een 
traan.. dan een lach. Minder #lter.. en 
meer Jay.” 
Francis begon in 2019 aan zijn car- 
rière als comedian. Onder de vleugels 
van Roué Verveer mocht hij optreden 
in Comedy Club Toomler, Amster- 
dam.   
Voor informatie en de laatste 
kaarten: www.podiaheemstede.nl.

Comedian Jay Francis speelt 
twee voorstellingen ‘In de war’


