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KEN UW BOS

Tekst en foto’s: Vrienden 
Wandelbos Groenendaal 

Wie kent dit oude schoolliedje 
nog. Met de schoolklas naar 
buiten, lekker een stuk wande- 
len en gezamenlijk onbezorgd 
een liedje zingen.  

Eind vorig jaar is het wandelbos Groenendaal toege-
voegd aan het Wandelnetwerk Noord Holland: de Groe-
nendaalroute. Om deze route in beeld te brengen zijn 
er routepalen in het Bos geplaatst. Maar zorgen deze 
palen voor relaxte wandelaars? En kan iedereen de 
route vinden? 

Omdat deze palen menig bezoeker intrigeert, werden 
ze aan een nader onderzoek onderworpen; de con-
clusie was dat sommige van deze wegbewijzerings-
palen meer vragen oproepen dan antwoorden geven. 
De foto toont een ingenieuze paal waarbij menig be- 
zoeker van ’t padje raakt en naarstig via internet op 
moet zoeken wat alles betekent. Deze paal staat op het 
kruispunt vlak voor de ‘Kop en Schotel’ vijver. Voor vele 
bezoekers is het niet duidelijk welke kant ze op moe- 
ten, met het gezellige gevolg dat er hevig wordt ge- 
discussieerd. 

Over wandelen gesproken, er zijn in korte tijd door 
ondernemende wandelaars veel ‘koeienpaadjes’ in het 
bos gecreëerd. Of ‘olifantenpaadjes’ worden ze ook wel 
genoemd. Dit zijn paadjes die door de wandelaars zelf 
gecreëerd worden. Ze zijn informele wandelpaadjes, 
niet gemarkeerd op de wegwijzers. Voor het bos zijn ze 
geen aanwinst en er wordt door de Gemeente dan ook 
verzocht om deze niet te bewandelen en vooral niet te 
laten ontstaan. Het komt de vegetatie van het bos 
namelijk bepaald niet ten goede. Alleen op de hoofd-
paden lopen is echt het beste.  

De link naar de Groenendaalroute van Wandelnetwerk 
Noord Holland:
www.wandelnetwerknoordholland.nl/zoeken-in-alle-
routes/de-groenendaalroute-zwart/190395 

Deze rubriek komt tot stand met medewerking van 
Vereniging Vrienden Wandelbos Groenendaal.
info@wandelbosgroenendaal.nl,
www.wandelbosGroenendaal.nl.

De paden op, de lanen in

Het is deze maand drie jaar geleden dat de 
Vrienden van Wandelbos Groenendaal begon met 
de rubriek Ken uw Bos. Vijfenzeventig artikelen 
werden in die drie jaar om de week gepubliceerd, 
met het streven om in een toegankelijke stijl 
wetenswaardigheden over Wandelbos Groenen-
daal met u te delen. Vrienden Wandelbos Groenen-
daal hoopt dat u het op prijs heeft gesteld; zij 
genoten ervan dit te mogen doen. Veel dank dus 
voor uw belangstelling. 

Heemstede - Op 3 september en 1 
oktober, van 14 tot 16 uur, is de Gilles- 
tuin nog open voor bezoekers. 
Daarna gaat de Gillestuin weer open 
in het voorjaar van 2024.
In de Gillestuin is iedereen die geïn-
teresseerd is en alles wat groeit of 
bloeit welkom voor een kopje ko!e 
of thee met wat lekkers. Bezoekers 
kunnen de nieuwe Pluktuin 
bezoeken en deelnemen aan een 
rondleiding over het complex. Over 
de Pluktuin: Een enthousiaste groep 
vrijwilligers heeft dit voorjaar in heel 
korte tijd een mooie tuin gereali-

seerd, met verhoogde bakken en 
brede paden. De Pluktuin is daarmee 
ook geschikt voor mensen die min- 
der mobiel zijn of een beperking 
hebben.

De Gillestuin ligt in het volkstuin-
complex aan de Herenweg 37 in 
Heemstede. Toegang is gratis. Voor 
ko!e en thee wordt een vrijwillige 
bijdrage op prijs gesteld.

Voor meer informatie graag een mail 
naar:
gillestuinheemstede@gmail.com.

Gillestuin nog open op eerste 
zondag van september en oktober

Pluktuin in de Gillestuin. Foto aangeleverd.

INGEZONDEN COLUMN GGD

Misschien heeft u begin augustus 
iets op het journaal voorbij zien 
komen over de exotische hooi-
koortsplant alsemambrosia. Er 
wordt aandacht voor gevraagd om 
deze plant uit de tuin te halen. Als u 
een plaatje ziet van de plant her- 
kent u hem wel (zie foto hiernaast), 
hoewel hij nog niet eens zo lang in 
Nederland is. Niet voor niets een 
exoot, zoals overigens ook rivier-
kreeften en de duizendknoop. En 
net zoals die exoten levert deze 
exoot overlast op. Ons reisgedrag 
heeft verrijking opgeleverd, maar 
brengt op het vlak van gezondheid 
en met name infectieziekten zoals 
Corona ook uitdagingen met zich 
mee.

Dat geldt ook voor hooikoorts. Hooi- 
koorts is een allergische reactie op 
stuifmeel van bomen en grassen en 
in de loop van jaren lijkt het aantal 
patiënten toe te nemen. Door mel- 
dingen onder meer van patiënten 
zelf, weten we dat het hooikoorts-
seizoen langer doorloopt. Hooi-
koorts is geen pretje. Patiënten 
kunnen een lichte variant hebben, 
maar je kan ook dagen ziek zijn. 
Deze patiënten kiezen vaak voor 
immuuntherapie. Het gaat alleen 
om niezen, maar om algemene ma- 

laise. Hoofdpijn, beroerdheid, moe- 
heid en geen stap kunnen verzet- 
ten. Geen pretje. Nu zoveel mensen 
hieraan lijden, kan we wel spreken 
van een nieuwe volksziekte.
En doordat we onze steden en dor- 
pen proberen te vergroenen, kan 
dat soms verkeerd uitvallen. Ikzelf 
herinner me nog een bezoek in 
maart of april aan het RIVM. RIVM 
ligt mooi gelegen in Bilthoven met 
een heleboel bomen om zich heen. 
Nou wat was ik blij toen ik weer 
weg was! Het was niet uit te hou- 
den. En zo verging mij hetzelfde 
vorig jaar oktober in Chicago op 
bezoek bij vrienden. Lekker wande-
lend met hun hond, vroeg ik mij af 
waarom ik toch zo last had van mijn 
lenzen. Altijd een teken van hooi-
koorts. Ach zei mijn vriendin. Heb je 
niet overal die ambrosia zien staan, 
die bloeit hier nu volop. Tja, was ik 

net gestopt met de medicatie en 
had ik niets mee. 

Dus: luister naar het advies. Haal de 
ambrosia met handschoenen uit de 
tuin. Doe het bij het restafval en 
niet bij het tuinafval. Een heleboel 
buurtgenoten zullen u zeer dank-
baar zijn! Scan de QR code voor 
meer informatie over deze verve-
lende plant. 

Alsemambrosia: trek 
hem uit uw tuin

Heemstede - Een "ink aantal gezin-
nen heeft vorig jaar met succes een 
Herenboerderij gerealiseerd in Heem- 
stede. De Herenboerderij is een #jne 
plek waar - onder leiding van enthou-
siaste boeren Daniël en Fabian - 
samen voedsel wordt geproduceerd: 
groenten, kruiden, fruit en vlees 
(voor liefhebbers).
Nieuwsgierig geworden naar wat we 
doen en hoe het werkt? Kom naar de 
informatiemiddag zondag 10 sep- 
tember. 
Door uitbreiding van het aantal 
leden is nu een aantal plekken 
beschikbaar om onderdeel te 
worden van deze prachtige heren-
boerderij. Een plek om natuur inclu-

sief, duurzaam en lokaal voedsel te 
verbouwen. 
 
Informatieve rondleiding 
Ben je nieuwsgierig geworden? Dan 
ben je van harte uitgenodigd voor de 
informatiemiddag op zondag 10 sep 
tember van 13 tot 15 uur bij Heren-
boeren Heemstede, Cruquiusweg 
45a, 2102 LS Heemstede. Meer info:
www.heemstede.herenboeren.nl/.  
 
Tijdens de informatiemiddag hoor je 
meer over hoe je kunt participeren 
en krijg je een rondleiding op de 
boerderij. Aanmelden voor de infor-
matieavond is gewenst via: 
heemstede@herenboeren.nl. 

Kom naar de informatiemiddagen 
van Herenboeren Heemstede

Eerlijk en puur voedsel van de Herenboerderij. Foto aangeleverd door Herenboeren 
Heemstede.


